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~Medicina, dreptul, afacerile si ingineria sunt
indeletniciri nobile si necesare pentru a sustine viata.
Dar poezia, frumusetea, romantismul, iubirea -
acestea sunt motivele pentru care traim.”

CERCUL POETILOR DISPARUTI

@ NU FI AMABIL CU CEI CARE
NU SUNT AMABILI CU TINE

—_—_-——-—-.____

a scurt timp dupa ce am absolvit facultatea am facut un stagiu de

L.practicd la o companie. Sefa din prima mea echipad m-a tratat, as
putea spune, ca pe un servitor. Ma punea chiar §i sa-1 mut cu zece
centimetri maiincolo menitorul care era’in fata ei simdinjura la cea mai
micd greseala. Era primul meu loc de munca intr-o corporatie si, cu o
oferta de angajare full-time in joc, eram macinati de ndoieli daca s3
raman sau sa plec. Fiecare zi acolo imi intdrea convingerea ca Homo

internus era ﬁinga situata cel mai jos in |an§u| trofic corporatist.

La mai multi ani de la terminarea stagiului, intr-o noapte, cum stiteam

in pat, am simtit dintr-odata furie amintindu-mi de acele lucruri.

Nu era vorba atat de comportamentul ei cat de faptul c3 pur si sim-
P P REF 3

plu l-am tolerat. Nu e ca si cum ar fi fost atotputernica, dar n-am zis

un cuvant in apdrarea mea, iar asta pur si simplu a incurajat-o s se

comporte §i mai rau.

Nu e acelasi lucru, dar se spune ca cei torturati pentru implicarea lor
in miscarea pentru democratie din Coreea de Sud sufera cel mai mult
nu din cauza durerii fizice, ¢i din cauza incercarilor lor umilitoare de

a—§i imbuna torT,:ionarii.
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E posibil sa nu fie din vina noastra, dar lovitura cu adevarat fatala apli-
cata demnitatii noastre nu e tratamentul inechitabil in sine, ci cat de

umilitor reacgioném noi la acesta.

Cu cei care nu sunt buni cu tine, cu cei care nu te respecta nu te obosi Ce le do agresorilor putere
sa fii politicos. Chiar siin situatii umilitoare, macar poti sa-ti pastrezi nu e pozitia lor, ci politetea neajutoratd
o urma de demnitate. a celor intimidati,

2
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CHIAR DACA NU PUTEM SCHIMBA SITUATIA,
TREBUIE SA RIPOSTAM UN PIC
CA SA NE PROTEJAM DEMNITATEA _ Veziti de treapa tal
DE CEI MAI RAI OAMENI. Baga-mi.agl

ARG BARALAARARRNARRAAARAARARARR
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¥} NU TE STRADUI SA FIl NEFERICIT

R i

and am intrat pentru prima data in lumea aceea noud numita

=+ Instagram, am vazut o fotografie cu o femeie ai carei sani erau
atdt de mari, cd practic ii acopereau trunchiul. Postarile ei debordau
de lux. Era frumusicd, subtire, imbracata cu haine scumpe si cdlatorea
intruna. Ce m-a socat Tnsa nu a fost stilul ei de viaEé extravagant, ci

numarul uria§ de followeri.

De ce erau asa de multi oameni obsedati de ea? Tot uitandu-ma la
pozele ei, m-am intristat gandindu-ma la kimbapul meu gustos man-
cat dimineatd, cumparat de la magazinul mixt, si la drégalasa mea po-

§et5 cu paiete pe care diddusem doar 8.900 de woni.

Regelele de socializare fac sa fie foarte usor s8 ne bagam nasul in via§a
perfecté a altora.

Dar e oare voyeurismul acesta cu adevarat gratuit? Tn cartea sa Shake
It Off! Build Emotional Strength for Daily Happiness, Rafael Santandreu
aratd cd sa-ti bagi nasul in viata altora sisd te compari cu ei e cel mai

rapid mod de a te simti mizerabil.

Am putea sa ne uitam la profilul cuiva de social media din curiozitate
sisd platim pregul nefericirii in schimb. Nu e nimic de cé§tigat din asta.
Energia §i curiozitatea ta ar putea fi folosite mai bine ingrijindu-te de

propria waga.
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Asa ca fii prietenul cuiva, nu un membru al publicului siu.

In comparatie cu rezumatul superficial al vietii lor prin fotografii, rea-

litatea propriilor noastre experienge este cu sigurangé mai pregioasé.
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NU TE STRADUI SA TE FACI NEFERICIT.

B I N A N N W R e L .Y
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Nu invidia te face
sa fii pefericit, ¢ sa uiti
ceea ce ai deja.

et \

Invidia e distructivd pentru cd face

ca tot ce avem sa para fard valoare.




) NU TE LASA RANIT DE OAMENII
CARE DOAR TREC PRIN VIATA TA

———

“ie masurd ce imbdtranesc, realizez cd pana si camenilor pe care

chiar vrei sa-i vezi le este uneori greu sa-si faca timp sa se vada cu
tine. Ca s& nu mai vorbim de cei care ne displac ori cu care nu ne in-
telegem - de pildd, Eun-kyung, colega mea de banca din liceu, sau
domnul Park, directorul financiar. La urma urmei, sunt oameni care doar

trec prin viaga mea.

Cu toate acestea, incé ne lasdm sa fim rdniti cand oamenii ne spun ca
nu se pot intalni cu noi pentru ca sunt prea ocupagi cu munca ori cand

ne criticd zicand ca o fac din grija §i mascand insultele n intrebari.

Nu doar sé—gi cheltui salariul pe doua luni pe o geantd de lux ori sa fii
obsedat de stilul de viatd al unei celebritégi sunt chestiuni care iti iro-
sesc timpul. $i sé-'gi dedici energia mintala celor care doar trec prin

viata ta e o pierdere de timp.
)

Nu—§i consuma energia pe vreun §e1c de care nici n-o sa-ti mai amin-
testi dupa ce demisionezi ori pe vreo rudd pe care o vezi doar ocazio-
nal sau pe vreun barfitor din birou care te insulta cu un zambet sau pe
vreun coleg care comploteaza evident impotriva ta ori pe oricine alt-

cineva care nu inseamna nimic pentru tine.
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ORICAT DE EXASPERANTI, ENERVANTI
SI DETESTABILI AR FI UNII OAMENI,
LA URMA URMEI SUNT
DOAR TRECATORI PRIN VIATA TA.

By P P PR RS TAINA PR RN RS ARR

1 SCAPA DE NUMERE

'—'——~—-_.______

“}intr—o postare despre ce inseamna sé fii din clasa de mijloc, in

Funcgie de tara:

ReGATUL UNIT (CONFORM UNUI STUDIU AL UNIVERSITATII OXFORD)

O

O O O O

Sa ai propriile convingeri si opinii
Sa nu fii incapatanat prosteste
2 7
Sé le iei apararea celor slabi §i sa-i Tmcrun’gi pe cei puternici
Sa reactionezi prompt la nedreptate, inegalitate si llegalitate

Sa dai dovada de corectitudine

FRANTA (CONFORM STANDARDELOR DE ,,CALITATE A VIETH”
ALE PRESEDINTELU| Pomeipou):

O

O

Q

globald

Sé gatesti cel putin un fel de mancare suficient de bun
pentru a fi servit unor oaspeti

Sa faci voluntariat

Sa-i poti doiem pe copiii altora ca si cum ar i ai tai

Sa practici cel putin un sport sau sa stii s3 canti la cel putin
3 1 ? ]

un instrument
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